
32. Schwanberglauf von Iphofen nach Castell 

 

Mit 912 Finishern war auch die 32.Auflage des Schwanberglaufes erwartungsgemäß wieder gut 

besucht. Auch ein Trio der DJK LC Vorra war dieses Jahr am Start. Dabei feierte Otto seine Premiere 

bei diesem Lauf. Bereits zum 7.mal machten sich Gabi und Dieter auf nach Unterfranken, um den 

Schwanberg zu überqueren. 

Pünktlich um 18:30 Uhr wurde in Iphofen der 

Lauf gestartet. Mit ca. 17°C Grad fanden die 

Aktiven dieses Jahr eine fast ideale 

Lufttemperatur vor, anders als letztes Jahr, mit 

fast 35°C Grad am Start. Dann hatten es die 

ersten drei Kilometer gleich in sich. Durch die 

Weinberge führte der Weg hinauf auf den 

Schwanberg, dann ein Kilometer oben auf dem 

Plateau, bevor es überwiegend –teils auf gut 

befestigten Pfaden, teils auf Waldwegen und 

über Wiesen, hinab ging nach Castell. 

Dort erwartete das Casteller Weinfest die 

Aktiven und auch die Belohnung: der 

Zeitmesschip war auch gleichzeitig der 

Gutschein für einen Schoppen Wein. 

Verglichen mit letztem Jahr, war der Lauf auch qualitativ heuer sehr stark besetzt. Der Sieg ging bei 

den Männern an Philipp Zabel (Reitclub am Schwanberg) mit 36:40 min und bei den Frauen an 

Brenda Kebeya mit der neuen Streckenrekordzeit von 41:03 min. 

Auch die Starter aus Vorra konnten mit guten Zeiten überzeugen.  

Ziemlich weit vorne im Frauenfeld konnte sich Gabi Bastian platzieren. Mit einer tollen Zeit von 52:12 

Min. belegte sie im Frauenfeld den guten 20.Platz, gleichzeitig auch Platz 5 in der 10er 

Altersklassenwertung W40/W45. 

Wie schon in den letzen Wettkämpfen, so Betrug auch der Abstand zwischen Dieter Bastian und Otto 

Starklauf wieder nur ein paar Sekunden. Dieter benötigte für die anspruchsvolle Strecke 48:42 Min. 

und kam als 120. der Männer ins Ziel (22. AK M50/M55). Knapp 20 Sekunden später finishte bereits 

Otto in Castell. 49:05 Minuten benötigte er für die 10,4 Kilometer lange Strecke. Mit dieser tollen Zeit 

gewann er auch souverän mit fast 1,5 min Vorsprung seine Altersklasse M60/M65. Er durfte sich 

über ein Weinpräsent vom Casteller Weingut freuen. 

Bei einem Schoppen Wein auf dem Weinfest liesen die Läufer dann den Freitagabend ausklingen. 

Mit diesen Leistungen bestätigten sie ihre zur Zeit gute Form.  

Otto – Gabi – Dieter 


